
Aile İçi Sağlıklı 
İleti�i�i� Çocuk 
Geli�i�i�e 
Katkıları
Aile içi sağlıklı iletişim, çocuğun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel 
gelişiminde önemli bir rol oynar. Aile bireyleri arasındaki sağlıklı 
etkileşim, çocuğun güvenli, mutlu ve sağlıklı bir ortamda büyümesini 
sağlar.
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Çocuk geli�i�i�de ileti�i�i� rolü

1

Duygu�al Geli�i�
Duygu ifadesini öğrenmek, empati kurmak, sosyal 

beceriler geliştirmek.

2

Zi�i��el Geli�i�
Duygu düzenlemesini öğrenmek, problem çözme 

becerilerini geliştirmek, eleştirel düşünmeyi öğrenmek.

3

So�yal Geli�i�
Il̇etişim becerilerini geliştirmek, arkadaşlık kurmak, takım 

çalışması becerilerini öğrenmek.
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Aile İçi İleti�i� Soru�ları�ı Çöz�ek
Açık ve dürüst iletişim

Dinleme ve empati kurma

Olumlu geri bildirim verme

Çatışma çözme tekniklerini kullanma

Profesyonel yardım alma
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Olu�lu geri bildiri� ver�e
Övgü

Çocuğun başarılarını ve çabalarını 
takdir etmek, olumlu yönlerini 
vurgulamak.

De�tek

Zorluklarla karşılaştığında çocuğu 
desteklemek, cesaretlendirmek, 
güvenini artırmak.

Yö�le�dir�e

Olumsuz davranışları düzeltmek için 
nazik ve anlayışlı bir şekilde 
yönlendirmek.
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Çatı��a yö�eti�i ve 
proble� çöz�e

Dinleme Her iki tarafı dikkatlice 
dinlemek, duygularını anlamak.

Empati Birbirlerinin bakış açılarını 
anlamak, empati kurmak.

Çözüm Odaklı Olmak Soruna çözüm odaklı 
yaklaşmak, ortak çözümler 
üretmek.
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So�uç ve ö�eriler

Sevgi ve Şefkat
Çocuğun kendisini sevildiğini ve 
değer verildiğini hissetmesini 
sağlamak.

Açık İleti�i�
Açık ve dürüst iletişim kurmayı 
teşvik etmek, duygularını ifade 
etmesine izin vermek.

Kaliteli Za�a�
Çocuğa kaliteli zaman ayırmak, 
onunla ilgilenmek, dinlemek.

De�tek
Çocuğun zorluklarla başa 
çıkmasına yardımcı olmak, ona 
güven vermek.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


       "BİZ  BİR  AİLEYİZ "
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HAZIRLAYAN: GIDA TEKNOLOJİSİ ALAN ÖĞRETMENİ DUYGU İNCEER DORUKLU
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