Aile I¢i Saghkl
Iletisimin Cocuk
Gelisimine
Katkilar:

Aile ici saghkl iletisim, cocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Aile bireyleri arasindaki saglikl
etkilesim, cocugun guvenli, mutlu ve saglikli bir ortamda btiyimesini
saglar.
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Cocuk gelisiminde iletisimin rolii

Duygusal Gelisim Sosyal Gelisim
Duygu ifadesini 6grenmek, empati kurmak, sosyal Iletisim becerilerini gelistirmek, arkadashk kurmak, takim
beceriler gelistirmek. calismasi becerilerini 6grenmek.
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Zihinsel Gelisim

Duygu diizenlemesini 6grenmek, problem ¢ézme
becerilerini gelistirmek, elestirel dustinmeyi 6grenmek.
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Aile I¢i Iletisim Sorunlarim1 Cézmek

« Acik ve durust iletisim

« Dinleme ve empati kurma

e Olumlu geri bildirim verme

« Catisma ¢6zme tekniklerini kullanma

« Profesyonel yardim alma
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Olumlu geri bildirim verme

Ovgii Destek

Cocugun basarilarini ve cabalarini Zorluklarla karsilastiginda cocugu
takdir etmek, olumlu yonlerini desteklemek, cesaretlendirmek,
vurgulamak. glvenini artirmak.

Yonlendirme

Olumsuz davranislari duzeltmek igin
nazik ve anlayisl bir sekilde

yonlendirmek.
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Catisma yonetimi ve
problem ¢c6zme

Dinleme

Empati

(6zum Odakli Olmak

Her iki tarafi dikkatlice
dinlemek, duygularini anlamak.

Birbirlerinin bakis agilarini
anlamak, empati kurmak.

Soruna ¢6zum odakl
yaklasmak, ortak ¢coztimler
tretmek.
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Sonugc ve Oneriler
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Sevgi ve Sefkat

Cocugun kendisini sevildigini ve
deger verildigini hissetmesini
saglamak.

O

Kaliteli Zaman

Cocuga kaliteli zaman ayirmak,
onunla ilgilenmek, dinlemek.
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Acik Iletisim

Aclk ve durdst iletisim kurmayi
tesvik etmek, duygularini ifade
etmesine izin vermek.
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Destek

Cocugun zorluklarla basa
¢lkmasina yardimci olmak, ona
gliven vermek.
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"BiZ BIR AILEYIZ"
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HAZIRLAYAN: GIDA TEKNOLOJiISi ALAN OGRETMENI DUYGU INCEER DORUKLU
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